
 

Beruflicher Werdegang 

2023:   „Psychologie im Garten“ hauptberuflich 

1999 – 2022: „Jugend am Werk Sozial:Raum“, Wien, Psychosoziale  Begleitung von Menschen 

mit Behinderung und psychischen Erkrankungen 

2012: Gründung der „Psychologie im Garten“ (Praxis für Einzelcoaching, 

Paarberatungen, Ganzheitliche Seminare und Workshops) (nebenberuflich) 

2006 – 2007:  Begleitung von Jugendlichen mit sozialpädagogischem Förderbedarf „Verein für 

berufliche Ausbildung und soziale Integration“, Wien (nebenberuflich) 

2002 – 2003: Lehrerein für Deutsch als Fremdsprache, „Actilingua“, Wien (nebenberuflich) 

1993 – 2001: Diverse Ferienjobs im Tourismus in Österreich und der Schweiz 

1991 – 1993: Arzthelferin bei Dr. med. E. Kogler, Graz 

 

Schule und Studium 

2021 – 2022: 2 Semester Studium „Philosophie“ (Bildungskarenz), Universität Wien 

2009 – 2011: 4 Semester Studium „Neogräzistik und Byzantinistik“, Universität Wien 

2008 – 2012:  Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin, „klimtberatung&impulse“, Wien 

1996 – 2003:  „Hochschullehrgang Psychotherapeutisches Propädeutikum“, Universität Wien 

1993 – 2001:  Studium „Sonder- und Heilpädagogik“, Universität Wien  

(Diplomarbeit: „Psychotherapie mit Menschen mit geistiger Behinderung“) 

1986 – 1991:  „Höhere Bundeslehranstalt für wirtschaftliche Berufe“, Güssing, Burgenland 

1978 – 1986: Volks- und Hauptschule, Fehring 

 

Praktika und Ehrenamt 

1998: Praktikum bei „Grüner Kreis“, Rehabilitation und Integration Suchtkranker, 

Untersberg, Niederösterreich 

1998: Flüchtlingsbegleitung in Guatemala über die Organisation „Acompañamiento 

de Austria“ 

1997 – 1998: Langzeit-Praktikum bei der „Autistenhilfe“, Wien 

 



Weiterbildungen in den Bereichen 

Systemische Paar- und Familientherapie (Hans Jellouschek,  Andrea Ebbecke-Nohlen, 

München) 

Spirituelle Medizin (Otmar Jenner, Berlin) 

Heilschamanismus (Regina Hruska, „Shamanic Clinic Vienna“) 

MBSR-Stressmanagement durch Achtsamkeit, 8-wöchiger Kurs (Wien) 

Meditation (10-tägige Vipassana-Retreats) 

Yoga-Kurse 

Regelmäßig berufsrelevante Fortbildungen zu verschiedenen Themen (Burnout, Borderline, 

Depression, Posttraumatische Belastungsstörungen, Schizophrenie, …) 

 

Sprachen 

Englisch (fließend)  

Französisch (Grundkenntnisse) 

Spanisch (Grundkenntnisse) 

Neugriechisch (Grundkenntnisse) 

 

 


