
Von Kopf bis Fuß 

und weit darüber hinaus 



Moderne Forschung.  
Alte Traditionen.  
Ganzheitliche Methoden. 



   

Gesundheit für  
Körper – Geist – Seele 
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In Balance mit mir und anderen 
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Magic Mind 
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Mentales Trainingsprogramm  
für junge Erwachsene in 3 Modulen 
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Wer kümmert sich um die Helfer? 
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Frauen-Power  
Power-Frauen 
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Stress lass nach! 
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Das Geheimnis innerer Stärke  
und Gelassenheit 
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Mit Wertschätzung und Humor 
durch den Tag 
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Mit Freude auf dem Weg zu sich selbst 
und einem glücklichen Leben 
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