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Psychologie im Garten, Wien 

Selbständige Lebens- und Sozialberaterin 

• Psychosoziale Beratung von Einzelpersonen und Paaren 

• Planung und Durchführung von Seminaren, Workshops und Vorträgen, u.a. im 

Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung 
 

Forensisch Therapeutisches Zentrum Göllersdorf (Justizstrafanstalt) 

Sonder- und Heilpädagogin 

• Heilpädagogische Arbeit mit psychisch kranken Menschen im Maßnahmenvollzug 

1999 - 2022 Jugend am Werk, Sozial:Raum GmbH, Wien 

Sonder- und Heilpädagogin 

• Psychosoziale Begleitung von Menschen mit Lernschwierigkeiten und psychischen 

Erkrankungen 

2006 - 2007 Bürowerkstatt - Verein für berufliche Ausbildung u. soziale Integration, Wien 

Akquise-Beauftragte 

• Akquise und Aufbau von Möglichkeiten zur Integration von Jugendlichen mit 

sozialpädagogischem Förderbedarf in den ersten Arbeitsmarkt 

2002 - 2003 ActiLingua Academy Language Studies, Wien 

Lehrbeauftragte 

• Unterrichtstätigkeit im Bereich Deutsch als Zweitsprache 

PRAKTIKA UND WEITERE TÄTIGKEITEN 

1997 - 1998 Autistenhilfe Wien 

• Alltagsbetreuung und Freizeitbegleitung von Klient:innen 

1998 Acompañamiento de Austria (ADA), Guatemala 

• Flüchtlingshelferin 

1998 Grüner Kreis, Niederösterreich 

• Therapiebegleitung im Bereich Rehabilitation und Integration suchtkranker 

Menschen 

199X biv-integrativ, VHS Wien 

• Lehrtätigkeit für Menschen mit Beeinträchtigungen 

AUSBILDUNG UND STUDIUM 

2021 - 2022 Studium Philosophie 

• Universität Wien (2 Semester) 

2009 - 2011 Studium Byzantinistik und Neogräzistik 

• Universität Wien (4 Semester) 

2008 - 2011 Lehrgang Lebens- und Sozialberatung 

• Klimt Beratung & Impulse, Wien (abgeschlossen) 

1996 - 2003 Hochschullehrgang Psychotherapeutisches Propädeutikum 

• Universität Wien (abgeschlossen) 



1993 - 2001 Studium Pädagogik, Sonder- und Heilpädagogik 

• Universität Wien (abgeschlossen) 

SCHULBILDUNG 

1986 - 1991 Höhere Bundeslehranstalt für wirtschaftliche Berufe, Güssing, Burgenland 

1982 - 1986 Hauptschule, Fehring, Steiermark 

1978 - 1982 Volksschule, Fehring, Steiermark 

WEITERBILDUNGEN 

2025 - 2026 Lehrgang Hypnosystemische Beratung 

• ARGE Bildungsmanagement, Wien 

1999 - heute Weiterbildungen 

• Zahlreiche Weiterbildungen zu psychosozialen Themen, psychischen 

Störungsbildern sowie ressourcen- und lösungsorientierten Beratungs- und 

Interventionsmethoden 

SPRACHKENNTNISSE 

Englisch: fließend 

Französisch, Spanisch, Griechisch: Grundkenntnisse 

INTERESSEN 

Kunst und kreatives Gestalten, Natur, Griechenland 


