Gesundheit fiir
Korper — Seele — Geist

Burnout-Vorsorge

,Gluckliche Mitarbeiter sind produktiver” besagt Seminarziel
eine Studie der Oxford-Universitat, 2019.
Angestellte, die sich als glucklich einschatzten,
erreichten eine um 13% hohere Arbeitsleistung.

o allgemeine Erhohung des Energielevels
und der Leistungskraft
e Burnout-Vorbeugung

Wenn Sie den Erfolg Ihres Unternehmens nicht e Erkennen von eventuellen ersten

dem Zufall Gberlassen wollen, investieren Sie in Burnout-Merkmalen und dem Finden von
das Glick und die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter. Verbesserungs- oder Lésungsmaglichkeiten
So vergrélern Sie nebenbei den Erfolg Ihres « weniger Krankenstande

Unternehmens und damit Ihr eigenes Glck! « geringere Fluktuation

Inhalte e gluckliche und zufriedene Mitarbeiter

o ein Gefuhl dafur bekommen, was es heif3t,
ein Leben in Balance zu fihren

o Achtsamkeit fir das eigene Befinden erlangen

o Moglichkeiten zur individuellen
Verbesserung der Zufriedenheit und des
Wohlbefindens im Sinne von ,Gesunder
Korper — Klarer Geist — Seele in Harmonie”
erarbeiten

o praktische und konkrete Tools zum Transfer
in den Arbeitsalltag erhalten und Tipps zum
Halten der ,Glicksenergie” bekommen



